
 

 × - √ ة ِّي ِّخص ِّالش ِِّّة ِّطبيع ِِّّات ِّد ِّمحد  ِّ م
  م جه جمع ججندماججِجالجِوفِججللآخرين ججك جنفسجِججتقديجِفِججة جسهول ججد جتِج1ِّ
جه جاج جإخر ججلك ججن جيض     م ججبش      ل ججهجِبجِجوم جيجتق جالذجِجلجِجالعم جفِججكيز جالت ججك جعليجهلجِنجالس      جمجِجه جأن ججد جتج2ِِّ

 جآخرين ججع جم ججلجِالعم ججةجِك جمشار ججن جاجع جض جو جعجِجي  جاعجِبد جإجِجبش ل ج
 

  جقاشاتجِوالن جِجاتجِوالحوار ججتجِث جالمحاد جججبدءجِفِججة جعاد ججب جغ جر جت  ج3ِّ
جل جخي جوالت ججل جاالخي ججب ججتتطل جالتِججبجِوالجوانجِجي جِبداعجِوالِججي جِبت ارجِالجِججالجانبجِفِججع جبارِججك جىجأن جتر ج4ِّ

ج،جرس         م ج)الحس         ابات ججق جالمنطجِجب جيجيتطل جالذجِجالجانبجِجن جمجِج(جأكثر جات جس         وم جوالر ججيم جص         امجِ)الت ج
 (افجِالأهد جج،جوضع جطجِالخط ج

 

  ين جىجالآخرجِعل ججك جأفعالجِجيجِىجتأثجِمد ججبخصوصجِجق جنادر اجماجتقل ج5ِّ
  اسجِالن ججنجِاجع جبعيد ججاد جنفر جوالجِجة جزل جالع ججه جوت ر ججاسجِالن ججبي ججك جنفس ججد جتجِجن جاجأ جم جدائجِجب جتج6ِِّ
جمجِىجعد جعل ججك جيس  اعدجِجه جن جإجِجحيث جج،ك جعملجِججإنهاءجِفِججكيز جوالت ججاسجِالن ججنجِاجع جبعيد ججنزواء جالجِجل جتفض  ِ ج7ِّ

 ججن جق جت  جم ججبش ل ججلجِالعم جججإخراج جالِجوبالت ججك جذهنجِجتجِتشت ج
 

ججين جالآخرجِجر جيجمش      اعجِاعجِر جت  ج8ِّ جوأحاس      ِ جلجِعام جللت ججة جفائق ججة جدر جق ججك جي جولد ججم جه جمع ججةجِث جالمحاد ججل جل جخجِجم جه جيس       
 معليهجِجأثيجِجالت جفِججك جذلجِجك جد جساعجِجي جالِجهمجوبالت ج أفعالجِجدودجِور ججم جهجِ تجِانفعال ججمع ججد ججي جِجبش ل ج

 

جالعملجِججم انجِفِججةجِجتماعي جالجِجةجِجالأنش           ط جفِججكةجِش           ار ججالمفِججوقت اجطويل جللبدءجِجق جلجتس           ت رج9ِِّ
 جديد ججعمل ججيقجِفرجِجوجوسط جأ ججالجديدجِ

 

  ي جلقائجِالت ججرتالجِالجِجن جمجِجقيقجِالد ججيطجِخطجِجالت جإل ججر جأكث  ججل جي جأم ججأنت ج 10
  ة جي جيهجِترفجة جأنشط ججل ججتشم جالتِججةجِي ججتماعجِالجِجلجالمناسباتجِإجِجهابجِالذ ججعند ججبالمتعةجِجر جتشع ج11ِّ

  ةجِي ججتماعجِالجِججالمواقفجِفِججةجِالمبادر ججمام جزجِجذ جكثي اجماجتأخ ج12ِّ
  د جد جتر ججودون ججوحاسمة ججة جهام ججات جقرار ججتخاذجِاجِىجعل ججة جدر جق ججلديك ج13ِّ
  بهجمالتز جوالجِجي  جشخصجِجزمن ججل ججدو جججوضعجِفِججة جعوب جص جة جأي ججد جلجتج14ِِّ
  الأفرادجِجن جمجِجة جمجموع ججمع ججالوقتجِجبعضجِجقضاءجِجعد جنشاط اجبجر جأكث  ججك جأن ججر جتشع ج15ِّ
ججن جمجِجه جأن ججد جماجتجِجة جعاد ج16ِّ ججهلجِالس             جن جمجِجكبي جججعدد ججام جأم ججثجِحد جالت ججعند ججس           تخاءجِبالجِجعورجِالش            

 ادجِالأفر ج
 

ججن جمجِجه جأن ججوتد جج،الآخرين ججأمام ججهورجِالظ ججب جح ججلديك ج17ِّ جعلمجِالجوس           ائلجِجمع ججل جعام جالت ججهلجِالس            
 والمسموعجِجالمرئي جِ

 



 


